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1. NosscHMTenbHasa 3anucka

HononHutenbHas obpasoBaTtenbHas nporpamma «Llkona 6e3onac-HoCTU»
no cogepxatesibHOW, TeMaTU4YECKON HanpaBfieHHOCTU SIBNSETCS BOEHHO-
naTpUoTMYECKOMW, NO (PYyHKUMOHANbHOMY npeAHasHadYeHuto - Yy4ebHo-
no3HaBaTeSIbHOWN.
Mporpamma «llUkona 6e3onacHoCcTM» npegHasHavyeHa Ans obydaromxcs
10 knaccoB MBOY — lN'mumHasusa c.Mekmaryw B Bo3dpacTte 16- 17 nert, a
Takke nHTepecytowmxcsa npegmetom OBX n HanpaeneHa Ha obecnevyeHne
OOMOSTHUTENbHOM  TEeopeTUYecKon U MpakTU4eCcKoM MNOAroToBKM MO
OCHOBaM 6e30MacHOCTU XU3HELEATETbHOCTM.
CopepxaHue nporpamMmbl HaueneHo Ha OPMUPOBAHME Y Yy4yallUXCs
CO3HaTENbHOMO N OTBETCTBEHHOrO0 OTHOLUEHMA K BOMpPOCaM JIMYHON W
oOuiectBeHHOM  ©e3onacHOCTW, Ha  NpuUOOLLUEHME  ydawmxcs K
CaMOCTOSATESNTIbHOCTM U B3aUMOMOMOLLIKM, OCBOEHME ornbiTa APYrux Iogen.
CopepxaHne nporpaMmmbl paclumpsieT npeacraBfieHne  yvawmxcst o
noBeAeHNN B dKCTpPeMarbHbIX CUTyauusix, 3HaKOMUT C UCTOPUEN BOEHHOIO
gena, C WMMeHaMu BblOalOLMXCS MOSKOBOALUEB, BOEHHbLIX M conaar,
KOTOpble BOEBaANN B BOEHHbIX TOYKaX.

AKTyanbHOCTb [JaHHOW nporpamMmbl  OByCrioBfieHa Takke ee
NPakTU4eCKON 3HAYNMOCTbIO.
[etn MoryT npUMEHUTb NOJSIyYEHHble 3HaHWA WM NPAKTUYEeCKUM OnbIT B
COPEBHOBaHUAX MO BOEHHO-MPUKIagHbIM  BuAaM  criopTa n wurpe
«3apHuuay.
B ocHoBe dopmMMpoBaHMs CNOCOBHOCTM K aHanusy nexart [fBa
rMaBHbIX BUAA [OEATENbHOCTU yYaluMXcs: 9TO  WU3YyYeHuMe Teopunm wn
NpPUMEHeHNEe ee Ha rnpakTuKe.
CTpyKkTypa nporpaMmmbl COCTOUT U3 ABYX oOpa3oBaTesnbHbIX 610KOB Teopus
n npaktuka. Bce obpasoBaTenbHble BoKM npegycMaTpuBaloT HE TOSbKO
YCBOEHME TeOpEeTUYEeCKNX 3HaHUM, HO U POopMMpOBaHME OEATENbHOCTHO —
npakTn4eckoro onbita. lNpakTnyeckne 3agaHmst CNOocoBCTBYIOT PasBUTUIO Y
Oeten, TBOPYECKMX  CMOCOBHOCTEN, YMeHMe TMpPUMEHATb WUX B
9KCTpeMarsbHbIX cutyauusax. [letn 16-17 net cnocobHbl Ha AMOLMOHAsbHO-
0Opa3HOM YpOBHE BLIMOMHATL NpeasiaraeMble 3agaHus.
PesynbTatbl 0Oy4YeHUs1 ydawmxcs, N0 AaHHOMY Kypcy, OOCTUralTcs B
Kaxxgom obpasoBatenibHoM 6roke. B nnaHMpoBaHunM  cogepXkaHus
BKITHOMEHbl WUTOroBble MpaKkTUYECKNEe 3afaHus, KOTopble MPUBOOATCA B
KOHLUE W3y4YeHNa Kagoro TemaTtmyeckoro 6rioka nocne 3aBepLueHus
paboTbl N0 NporpaMmme NPOBOASATCS IKCKYPCUN, NOXOAbl U MEPONPUATUS.
OcBoeHne copepxaHua npeanaraeTca Ha [ABa YPOBHS OOCTUKEHWNA:
6a30BbI 1 NOBbIWEHHBIA. TpeboBaHUA K 3TUM YPOBHSM ONpeaensioTca B
COOTBETCTBUM C 0BpasoBaTENbHOM NPOrpamMmMon Kypca.

Lenbro gaHHon  nporpammbl  «llkona  Ge3onacHoctu»  sBRsieTCS
NpruoOpeTeHne 3HaHUN, YMEHUIN N HaBbIKOB BbRKMBAHUS B 3KCTPEMarnbHbIX
cuUTyauusx.
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3apaum:
- BocnuTtaHue rpaxgaHCTBEHHOCTH, naTpnoTuama u nbeun kK PoguHe;
- [logrotoBka nogpacTaloLero MOKOMEHUsT K BOEHHOW crnyxbe wu
BOCNUTaHue yBaxeHus Kk Poccumrckon Apmun
- @®opmunpoBaHne npoeccnoHanbHO-3HAYMMbIX KadecTB WU YMEHUN,
BEPHOCTU KOHCTUTYLIMOHHOMY 1 BOMHCKOMY LOSTY
- dunsnyeckoe N JyxXOBHO-HPABCTBEHHOE pa3BUTME OETEN U NOAPOCTKOB
- CoBeplueHcTBOBaHNE LIEHHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHbBIX Ka4eCTB JIMYHOCTH,
obecrneyeHne ycrnoBuMn AN CaMOBbIpaXeHus1  oby4darolmxca,  Ux
TBOPYECKOM aKTUBHOCTW.

[ns npoBeaeHus 3aHATUI ucnonb3yeTcda 6asa LleHTpa « Toyka pocTa »,
kabuHeT OBXK, mecto Ans cTpenbObl, cnopT3an, npn Heob6xoaAMMOCTU —
pekpeauusi rmMHasnn, CnopTMBHaa nnowagka.

Oxunpgaemble pe3ynbTaTbl
B pesynbtate pabotel no nporpamme «llkona ©esonacHocTu»
oby4aroLumnecss AOMKHbI 3HaTb:
- npaBuna CO3HaTENbHOrO M OTBETCTBEHHOrO OTHOLUEHWS K BoOMpocam
NNYHON N 0BLLEeCTBEHHON BEe30MacHOCTH,
- BUAbI KapT,
- OCHOBbI MMrMeHbI TYPUCTA,
- COCTaB anTe4ku, cnocobbl okazaHnsa NepBon MeANLMHCKON NOMOLLIN,
- 'ocygapCTBEHHYO CUMBOJSIUKY,
- Bunabl 1 Ha3HayeHne opyxus,
- YcTponcTBo aBTOMaTa M NHEBMATUYECKON BUHTOBKM
- OCHOBHbIE NOHATUSA N NPUEMbI CTPOEBOM NOATOTOBKN,
- OCHOBHbIE MOHATUSA N NPUEMbl pyKonawlHOro 6os
- [NpaBuna gopOXHOro ABMXKXEHUS
DOMXKHbI YMeTb:
- NPUMEHSTb NOSyYEHHbIE 3HAHUS Ha NPaKTUKe,
- NOfb30BaTbCS KOMMNACOM W KapToWn,
- dhopMmupoBaTb anTeuKy,
- okasbiBaTb [1MI1,
- nonb3oBaTtbces 1B,
- BbINOSTHATb CTPOEBbLIE 3NIEMEHTHI,
- NokasbiBaTb NpMEMbI pyKonaLluHoro 06os,
- Nonb30BaTbCs CPeaCcTBaMU TYLLUEHUS noxapa,
- NPUMEHSATb CNOCcobbI cnaceHus NLen BO BpeMs Nnoxapa,
- nonb3oBartbea MAM.
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B pe3synbTaTe o0y4yeHuUS:

- BO3pacTeT YyBCTBO TOBapPMULLECTBA, KOMEKTUBM3MA, B3aUMOMNOMOLLM,
TONEPaHTHOCTH,

- NOBbLILEHMNE aKTUBHOCTU 1 CaMOCTOSATENBHOCTN,

- NOBbLILLEHMNE YPOBHA BOCMUTAHHOCTH,

- pas3BuTUE NOMMYECKOro MbILLMIEHUS, NAMSATU, CMEKarkKu,

- pasBuUTUE TBOPYECKMX, PU3NYECKMUX CNOCOBHOCTEN,

- chOpMUPYIOTCS YYBCTBO NATPUOTU3MA U FPaXKaAaHCTBEHHOCTH,

- cdopmupyeTtcs NoTpedbHOCTb B 340pOBOM 06pase KU3HW.

2.CoaepxaHue TeM nporpaMmmbi

1. BBogHoe 3aHATHE. -1 Yac

Teopemu4eckasi Hacmb

Tematnyeckaa paborta obbeanHeHusi «llkona GesonacHocTu», uenun u
3agauun. [NpeseHTaumsa nporpammel "LLikona 6e3onacHocTn".

2. MpaBuna fOpPOXHOro ABUXEHUS. -2 Yaca

Teopemu4eckasi Hacmb

3HAKOMCTBO C O6A3aHHOCTSIMU MHCMNEKTOPOB [OBMXEHUHA, NewexoaoB U
naccaxupoB, W3y4YeHWe npaBuil  JOPOXHOIO  OBMXEHWUS, CUrHanos
perynuposLiuka

lMpakmu4eckas Yacmb

OTtpaboTka HaBbLIKOB Mepexoda Mnpoes3xen 4YacTn, npasusl OBWKEHUS
neLexoaoB N BENOCUNEONCTOB

3. MNMpaBuna noxapHon 6e30NacHOCTU-2 Yac

Teopemu4eckasi Hacmb

MpnYMHbI BO3HUKHOBEHUSI NECHbIX MOXapOB M MNOXapOB B HaCENEeHHbIX
NyHKTax. XapakTep pacnpocTpaHeHus noxapos. [lpaBuna noBedeHus u
OENCTBMS MpU BO3HWKHOBEHUW noxapoB. Cnocobbl cnaceHus ntogen.
Mepb! No TyLleHuIO.

lpakmu4yeckasi Yacmb

Buabl orHeTylwinTenen, noxapHble pykaesa, cneutrexHuka, boesasi ogexaa
4. KOHbIN cTpenok-8 yacos

Teopemu4eckas 4yacmb

PasnuyHble BuAbl OTEYECTBEHHOrO CTPENKOBOro  opyxud. WcTtopus
co3faHus, mopepHusaumsi.  KoHcTpyktopbl  opyxmna  (KanaliHuKOB,
MakapoB, CteuykuH, WnarnmH v gp.). MNMpaBuna n mepbl 6esonacHOCTM nNpu
obpalleHnn n ctpensbe 13 opyxus.

lpakmu4yeckasi Yacmb

OcBoeHune n 3aKkpenneHue npaBun npuyuenmBaHng n3
NHEBMATMYECKON BUHTOBKM. OBnageHne U1 3akpenneHne  HaBbIKOB
CTpenbbbl U3 NMHEBMATMYECKOW BMHTOBKM, KOPPEKTUPOBKN OrMHS BO BPEMS
ctpenbbbl. C6opka n pasbopka aBtomarta KanawHukosa, NM.

5. OHbIN MeauK. -8 yacoB

Teopemu4yeckasi Yacmb
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Bugbl TpaBm B 000 M ObITy: paHeHusi, OXorun, yaapbl, 0OMOpPOXeHUs,
nepenoMbl, COMHEYHLIM M TENNOBOM yaapbl, NOPaXeHUsi 3NEKTPUIECKUM
TOKOM, YKYyCbl HACEKOMbIX.

[MepBas meanumHcKas NOMOLLb NMPU NOSTyYeHUM TPaBM.

MeaounuuHckue npenapatbl, UX NPUMEHEHWe U xpaHeHue. MeguumHckme
MHCTPYMEHTHI. [oxogHas MeauumMHcKas anTedka.

lpakmuyeckasi Yacmb

OcBoeHne n otpaboTka NPMEMOB MO HaKMagblBaHMIO XryTa A4S OCTaHOBKU
KpoBOTeYeHUd, WNH npu nepenomax, CJ1P.

6. KOHbIU reorpad. Tonorpacunyeckne 3Hakm-2 4yaca

Teopemu4eckue 3aHsImus

OnpepneneHne ponu Tonorpadum u Tonorpaguyecknx KapT B HapogHOM
X03a1ncTBe U 0b6OpoOHe rocygapcTBa, 3Ha4YeHMe TONoKapT Ana TYpPUCTOB.
MacwTtab. Bugbl MacwtaboB. [loHATME O MECTHbIX npegMeTax U
TonorpadomMyecknx, CHOpPTUBHbIX 3Hakax. W3yyeHne TOMO3HAKOB MO
rpynnam. Penbed. Cnocobbl wun3obpaxeHus penbeda Ha KapTax.
Xapaktepuctnka MecTHOCTU No penbedyy. 3HaKOMCTBO C KoMnacoMm. Buabl
KOMMacos.

llpakmu4yeckue 3aHaIMUS

PaboTa ¢ kapTamu pasnuyHoro maclwitaba. YnpaxxHeHnsa rno onpeneneHuto
mMacwTaba, M3MepeHUto paccTosiHMs Ha KapTte. OpueHTupoBaHWe Ha
MecTHoCcTU. PaboTta ¢ komnacom

7. FOHbIKM ucTopuk: «CnaBbcsA apmMmusa poaHasa»-1 yac

Teopemu4eckue 3aHsImMus

3HaKOMCTBO C UCTOpUEN BOOPYKEHHbIX cun Poccuun, Bugamm BC n pogamu
Bomnck. ctopust [lHen BOMHCKOW cnaBbl

llpakmu4yeckue 3aHaIMUS

[MocelleHne LWKONbLHOro KpaeBegyecKoro My3es

8. CtpoeBas noarotoBKa.-4 yaca

Teopemu4eckasi Hacmb

OcHOBHble MOHATUS CTPOS: LUEPEeHra, KOMOHHA, naHr, WHTepBan,
anctaHuma. 3HaveHue cTpoeBon noarotoBkn. O6wme 0683aHHOCTM
BOEHHOCHyXalluux. PasmelleHne, BHYTPEHHMUIN nopsaaoK. Pacnopsgok aHs.
BouHckue 3BaHusA

lpakmu4yeckas 4acmb

OcBoeHne n oTpaboTka CTpPOEBbLIX NPUEMOB U OBWXEHUA ©e3 opyxus:
NopsiAOK MOCTPOEHUSI B LUEPEHTY, MEPECTPOEHME LLUEPEHTN B KOFOHHY W
HaobopOoT, NOBOPOTOB Ha MECTE; ANIEMEHTOB CTPOEBOro LWara (hukcaums
PYKW, MNOSIOXKEHME KOopnyca, AfvHa wara); BbiXo4 M3 CTpos, noaxon K
HavanbHUKY U NPUBETCTBME; MOBOPOTbI HA MECTe, OBWXEHUS CTPOEBbLIM
LLarom, BO3BpaLleHue B CTPOW.

9. dusnyeckasa noarotoBkKa-34yaca

Teopemu4eckue 3aHsIMust

OcHoBbl pykonaliHoro 6os BC P®

llpakmu4yeckue 3aHsIMUSs



3HaKOMCTBO C OCHOBHbIMUM MpaBuamMm n npuemMamm pykonatuHoro 605 1 nx
oTpaboTka

10.Typuctnyeckaa noarotoBka-2 yaca

Teopemu4eckasi Yacmb

Buabl KOoCTpoB, nx HasHavyeHue. Cnocobbl XpaHeHNs ML, BOAbI; CyLUKa
oaexabl, apo., obysun, oborpeB xunuwa. NoarotoeBka K noxoAy, NUYHbIE
NPUHaONEXHOCTN, BHELLHUW BUL,

lpakmuyeckasi Yacmb

PasBeneHnss M coxpaHeHust KOCTpa; BblbOpa MecTa ans 6ueaka, ero
oOycTpouncTBa U AEMOHTaXa, YCTaHOBKa nanaTku, yknazka prok3aka

11. AToroBoe 3aHsAATHe.-1 Yyac

MaTepMaano — TeXHNn4YeCKue ycrioBus peanuvauumm nporpamMmmvbli

Ne

n/n HammeHoBaHue npegmeToB KonuuectBo
1. Maket aBTomata AK — 74 2 WT.

2. OobweBounckoBon 3awmTHbIN KocTiom O3K 1 komnnekT

3. [potueoras Tl -5 10 komMnsiekToB
4. Mpubop AM -5 1 KOMMNeKT

5. Tpwnbop BIMXP 1 KOMNNeKT

6. Komnac 1 wr.

7. Kapra 1 KOMMAeKT

8. [llHeBMaTuyeckasi BAHTOBKA 2 Wr.

9. BepéBkn onga ysnos 10 komnnekToB
10. O6BsA3KM 4 wr.

11. ManaTka 1 wr.

12. Kotenok 1 wr.

13. CanepHble nonaTku 6 Wr.

14. MNonoca npenaTcTBuK 1 wr.

15. CtpoeBou nnay, 1 wr.

16. [ynn 3 KOMnsiekTa
17. MuweHb 30 wr.

18. CteHapbl

=
O

. MnakaTbl



Cnucok nutepatypbl U MEeTOAUYECKOro MaTepuana

Nnutepatypa ansa neparora:

1. HayanbHasa BoeHHasi noarotoska. — Mocksa., «[1pocBewieHune», 1986r

2. BacunbeB OcHOBbI BOMHCKOW cry»x0bl. — PoctoB H/[., ®eHunkc, 2000r

3. Y4eOHUK BblKMBAHUS B 3KCTpeMaribHbIX cuTyaumax. — M., -Bo «Aysay,
«®opmyna-lpeccy», 2001r

4. nbuH [enctema B aKcTpemanbHou cutyaumun. — M., M3patenscTso
OKCMO-Ipecc, 2002r

5. nbuH BbpkuBaHne B npupodHbix ycnosusax. — M., WspatenbcTsBo
IKCMO, 2003r

6. Jlatyyk xmnsHepedatenbHOCTU. COOPHMK HOPMATUBHLIX OOKYMEHTOB MO
NnoaroToBKe y4allencs Mosfiogexu B 0bnactn 3awuTbl OT Ype3BblHaNHbIX
cutyauun. — m., Uspatenscteo OuK, M., U3patenscteo ACT-JITL, 1988r

7. «OBX 10-11 knaccy», M.,lNpoceeluenne 2021 rog

8. «OBXX 5 — 11 kn.», poda, 2000 r.

9.MeToanyeckoe nocodbue «butBa nocne BonHbl», BoeHnspart 1987 r.

10. YnnyeB PekoMmeHgaummn no okasaHuio NepBon NOMOLLM NOCTpagaBLLUNM
N OENCTBUAM B IKCTpemarbHbIX cutyauusix. — Cl16., VIHdopmaumnoHHo-
MeTOoANYEeCKUmn CekTop ropoacKoro LleHTpa rpakaaHCcKoro n
naTpuotmndeckoro socnutanuma FOY «banturckum 6eper», 2005r

11. «OcHoBbI 6€30MacHOCTU XU3HeaeaTenbHOCTMY, lNpoceelleHne 2006 .

12. O.CmupHoB «HMKTO He co3aaH Ans BovHbly, Monogaa reapamsa 1990 r.
«KHUra namatmn»

INuTtepaTtypa ana yyawmxca:

1. HavanbHas BoeHHas nogrotoBka. — Mocksa., «[1pocBelleHne», 1986r

2. BacunbeB OcHoBbl BOMHCKOM cnyx6bl. — PocTtoB H/[., ®eHukc, 2000r

3. Y4ebHUK BbDKMBaAHUS B 3KCTpeMarnbHbIX cutyaumax. — M., -Bo «Sysay,
«Popmyna-lpeccy, 2001r

4. UnbnH [enctBua B aKCTpemanbHon cutyaummn. — M., M3patenbctBo
OKCMO-Ipecc, 2002r

5. nbuH BbpkuBaHme B npupodHbix ycnosusx. — M., WspatenbcTBoO
QKCMO, 2003r

7. «OBX 10-11 knaccy», M.,lNpoceelienne 2021ron






